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هاي دي
محلول فموي على شكل نقاط

فيتامين د 3 (كوليكالسيفيرول)
الو�صف:

هاي دي )فيتامين د3)كوليكال�صيفيرول(( والذي يحافظ على م�صتويات �صحية 
للكال�صيوم والفو�صفات في الج�صم ل�صمان عظام قوية ومزيداً من قوة الع�صلات 

للبالغين، كما واأنه يلعب دوراً فعالًا في اإ�صتجابة مناعية �صحية.
د.  فيتامين  من  ملائمة  الاأكثر  ال�صكل  هو  )كوليكال�صيفيرول(  د3  فيتامين 
فوق  للا�صعة  الجلد  تعر�ض  عند  الج�صم  ي�صنعه  الذي  د  فيتامين  من  ال�صكل  هو 
وال�صكل  العمر(،  تقدم  مع  تتناق�ض  �صنعه  قدرة  )لكن  ال�صم�ض  من  البنف�صجية 

الاأكثر فعالية لتلبية اإحتياجات الج�صم.
الخوا�ص:

الدم  وينتقل في  الاأمعاء،  من  الفموي  التناول  بعد  د3  فيتامين  اإمت�صا�ض  يتم 
اإ�صافة  اول  له  الكبد هناك يحدث  الارتباط بالبروتين حتى ي�صل الى  بوا�صطة 

هيدروك�صيل ومن ثم يذهبالى الكلى ليح�صل على ثاني هيدروك�صيل.
فيتامين د يخزن في الفجوات الحافظة مثل الاأن�صجة الدهنية والع�صلية. والعمر 
في  رئي�صيا  يطرح  وم�صتقلباته  د  فيتامين  اأيام.  عدة  البلازما  في  له  الن�صفي 

ال�صفراء وفي البراز وبكميات قليلة في البول.
دواعي الا�صتعمال:

ي�صتعمل هاي دي  في: 
- الوقاية من الك�صاح و نق�ض فيتامين د.
- علاج نق�ض فيتامين د و / اأو الك�صاح .

الجرعات وطريقة الا�صتعمال:
• الوقاية من الك�صاح و نق�ص فيتامين د:

•حديثي الولادة قبل الاأوان : 400-800 وحدة دولية فموياً مرة واحدة يومياً 
)1-2 نقاط(

•حديثي الولادة والر�صع ) الر�صاعة الطبيعية كلياً اأو جزئياً( : 400 وحدة دولية 
فموياً مرة واحدة يومياً بدايةً في الاأيام القليلة الاأولى من الحياة )نقطة واحدة(

- علاج نق�ص فيتامين د و / اأو الك�صاح:
 3( اأ�صهر   3-2 لمدة  الفم  طريق  عن  يوم   / دولية  وحدة   1000 �صهر:   1 < •

نقاط (
الفم لمدة 3-2  يوم عن طريق   / دولية  �صهر: 1000-5000 وحدة   12-1  •

اأ�صهر )3-13 نقطة(
 ( اأ�صهر   3-2 لمدة  الفم  طريق  عن  يوم   / دولية  وحدة   5000 �صهر:   12 > •

13 نقطة(

موانع الا�صتعمال:
فرط الح�صا�صية للمادة الفعالة اأو لاأي من ال�صواغات.

محاذير الا�صتعمال:
يجب اأخذ الحيطة والحذر في:

- مر�صى فرط الكال�صيوم.
- الر�صع الذين قد يعانون من زيادة الح�صا�صية لاثارها.

قلبية،  اأمرا�ض  اأو  الح�صوات  اأو  كلوية  ا�صطرابات  لديهم  الذين  المر�صى   -
م�صتوى  في  زيادة  حدوث  عند  الع�صوية  الا�صابة  خطر  لزيادة  والمعر�صون 

الكال�صيوم.
د  بفيتامين  العلاج  به خلال  يتحكم  ان  البلازما يجب  الفو�صفات في  تركيز   -

لتقليل مخاطر التكل�ض خارج الرحم.
- ين�صح للمر�صى الذين يتلقون جرعات دوائية من فيتامين د اأن يراقب تركيز 
الكال�صيوم في البلازما ب�صكل منتظم، خا�صة في البداية اأوفي حال ظهور اأعرا�ض 

ت�صمم متوقع.
يتلقون  اأمهات  من  ير�صعون  اللذين  للر�صع  بها  مو�صى  م�صابهة  مراقبة   -

ال�شركة المتحدة ل�صناعة الاأدوية ذ.م.م جرعات دوائية من فيتامين د.
�ص.ب 69 عمان 11591 الاأردن

 اإن هذا دواء
· الدواء م�صتح�ضر يوؤثر على �صحتك وا�صتهلاكه خلافا للتعليمات يعر�صك للخطر.

· اإتبع بدقة و�صفة الطبيب وطريقة الاإ�صتعمال المن�صو�ض عليها وتعليمات ال�صيدلاني الذى �ضرفها لك.
· اإن الطبيب وال�صيدلاني هما الخبيران بالدواء وبنفعه و�ضرره.

· لاتقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نف�صك.
· لا تكرر �ضرف الدواء بدون و�صفة طبية.
· اإحفظ الدواء بعيدا عن متناول الاطفال. 

مجل�ص وزراء ال�صحة العرب
 اإتحاد ال�صيادلة العرب 

الا�صتعمال خلال فترتي الحمل والاإر�صاع:
الحمل: فرط الكال�صيوم اأثناء الحمل ممكن اأن ي�صبب ا�ضرابات خلقية في الن�صل، 
الدرقية  ق�صور  مخاطر  كون  الى  بالا�صافة  الولادة،  لحديثي  بالدرقية  وق�صور 
الكال�صيوم  فرط  مخاطر  الاعتبار  بعين  الاخذ  يجب  للجنين  للعلاج  قابلة  غير 

ب�صبب العلاج بفيتامين د.
ارتباطه  في  يظهر  وتركيزه  الر�صاعة،  حليب  في  يتوزع  د  فيتامين  الر�ضاعة: 
مع م�صتويات فيتامين د في الم�صل وخ�صو�صا في الر�صاعة الطبيعية للر�صع، 
ويعتبر ا�صتعمال فيتامين د عادة ملائم مع الر�صاعة الطبيعية ومع ذلك فانه 
يو�صى ان يو�صع الر�صع تحت المراقبة ال�صديدة لفرط الكال�صيوم اأوايةعلامات 
�ضريرية للت�صمم بفيتامين د اذا كانت الاأم تاأخذ جرعات علاجية من فيتامين د.

التداخلات الدوائية:
البول  مدرات  مع  د  فيتامين  اأخذ  اذا  الكال�صيوم  فرط  في  خطر  زيادة  هناك   -
هذه  مثل  في  تراقب  اأن  يجب  البلازما  كال�صيوم  تراكيز   . والكال�صيوم  الثيازايد 

الحالات.
)مثال:  د  فيتامين  احتياجات  تزيد  اأن  ممكن  ال�ضرع  م�صادات  بع�ض   -
كاربامازيبين، فينوباربيتال، فينيتوين، بريميدون(. ريفامبي�صين وايزونيازيد 

ممكن اأن تخف�ض من فعالية فيتامين د.
- كورتيكو�صبترويدات ممكن اأن تعاك�ض تاأثير فيتامين د.

الاأعرا�ص الجانبية:
فرط  اأو  الدم  فو�صفات  فرط  في  تطور  الى  يوؤدي  د  فيتامين  اخذ  في  الافراط 

الكال�صيوم.
،تكل�ض خارج  البول  ت�صمل فرط كال�صيوم في  الكال�صيوم  بفرط  المرتبطة  الاثار 

الرحم، وا�صابة كلوية او قلبية وعائية.
فرط الجرعة:

الاعرا�ض: تت�صمن فقدان �صهية ، اعياء، غثيان، قيء، ام�صاك اأو ا�صهال، تبول لا 
ارادي، تبول ليلي، تعرق، �صداع، عط�ض، نعا�ض، دوار.

التحمل ال�صخ�صي لفيتامين د يختلف تباعا: الر�صع والاأطفال عادة اأكثر تقبلا 
لتاأثيراته ال�صمية.

يجب التوقف عن ا�صتعمال فيتامين د عند حدوث ال�صمية. وقد ذكر ان فيتامين 
د كمكمل غذائي قد يكون �صار للا�صخا�ض الذين يتلقون بالفعل كميات كافية 
من خلال النظام الغذائي والتعر�ض لاأ�صعة ال�صم�ض حيث ان الفرق بين التراكيز 

العلاجية وال�صمية منخف�صة ن�صبيا.
ظروف الحفظ:

هاي دي محلول فموي على �صكل نقاط: يحفظ في مكان بارد عند 2-8 °م.
كيفية التزويد:

كل 5 نقاط )حوالي 0.17 مل( من  نقاط:  �صكل  هاي دي محلول فموي على 
ميكروغرام   50 يعادل  ما  دولية  وحدة   2000 على  يحتوي  الفموي  المحلول 

فيتامين د3 )كوليكال�صيفيرول( في عبوات �صعة 10مل.
يتوفر اأي�صاً هاي دي كب�صولات بعدة عيارات في ال�صوق:

-هاي دي 2000 وحدة دولية كب�صولات 
-هاي دي 5000 وحدة دولية كب�صولات 

-هاي دي 10000 وحدة دولية كب�صولات 
-هاي دي 50000 وحدة دولية كب�صولات 


