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هاي دي
محلول فموي على شكل نقاط

فيتامين د 3 )كوليكالسيفيرول(
الو�صف:

هاي دي )فيتامين د3)كوليكال�سيفيرول(( والذي يحافظ على م�ستويات �صحية 
للكال�سيوم والفو�سفات في الج�سم ل�ضمان عظام قوية ومزيداً من قوة الع�ضلات 

للبالغين، كما و�أنه يلعب دوراً فعالًا في �إ�ستجابة مناعية �صحية.
د.  فيتامين  من  ملائمة  الأكثر  ال�شكل  هو  )كوليكال�سيفيرول(  د3  فيتامين 
فوق  للا�شعة  الجلد  تعر�ض  عند  الج�سم  ي�صنعه  الذي  د  فيتامين  من  ال�شكل  هو 
وال�شكل  العمر(،  تقدم  مع  تتناق�ص  �صنعه  قدرة  )لكن  ال�شم�س  من  البنف�سجية 

الأكثر فعالية لتلبية �إحتياجات الج�سم.
الخوا�ص:

الدم  وينتقل في  الأمعاء،  من  الفموي  التناول  بعد  د3  فيتامين  �إمت�صا�ص  يتم 
�إ�ضافة  اول  له  الكبد هناك يحدث  الارتباط بالبروتين حتى ي�صل الى  بوا�سطة 

هيدروك�سيل ومن ثم يذهبالى الكلى ليح�صل على ثاني هيدروك�سيل.
فيتامين د يخزن في الفجوات الحافظة مثل الأن�سجة الدهنية والع�ضلية. والعمر 
في  رئي�سيا  يطرح  وم�ستقلباته  د  فيتامين  �أيام.  عدة  البلازما  في  له  الن�صفي 

ال�صفراء وفي البراز وبكميات قليلة في البول.
دواعي الا�ستعمال:

ي�ستعمل هاي دي  في: 
- الوقاية من الك�ساح و نق�ص فيتامين د.
- علاج نق�ص فيتامين د و / �أو الك�ساح .

الجرعات وطريقة الا�ستعمال:
• الوقاية من الك�ساح و نق�ص فيتامين د:

•حديثي الولادة قبل الأوان : 400-800 وحدة دولية فموياً مرة واحدة يومياً 
)1-2 نقاط(

•حديثي الولادة والر�ضع ) الر�ضاعة الطبيعية كلياً �أو جزئياً( : 400 وحدة دولية 
فموياً مرة واحدة يومياً بدايةً في الأيام القليلة الأولى من الحياة )نقطة واحدة(

- علاج نق�ص فيتامين د و / �أو الك�ساح:
 3( �أ�شهر   3-2 لمدة  الفم  طريق  عن  يوم   / دولية  وحدة   1000 �شهر:   1 < •

نقاط (
الفم لمدة 3-2  يوم عن طريق   / دولية  �شهر: 1000-5000 وحدة   12-1  •

�أ�شهر )3-13 نقطة(
 ( �أ�شهر   3-2 لمدة  الفم  طريق  عن  يوم   / دولية  وحدة   5000 �شهر:   12 > •

13 نقطة(

موانع الا�ستعمال:
فرط الح�سا�سية للمادة الفعالة �أو لأي من ال�سواغات.

محاذير الا�ستعمال:
يجب �أخذ الحيطة والحذر في:

- مر�ضى فرط الكال�سيوم.
- الر�ضع الذين قد يعانون من زيادة الح�سا�سية لاثارها.

قلبية،  �أمرا�ض  �أو  الح�صوات  �أو  كلوية  ا�ضطرابات  لديهم  الذين  المر�ضى   -
م�ستوى  في  زيادة  حدوث  عند  الع�ضوية  الا�صابة  خطر  لزيادة  والمعر�ضون 

الكال�سيوم.
د  بفيتامين  العلاج  به خلال  يتحكم  ان  البلازما يجب  الفو�سفات في  تركيز   -

لتقليل مخاطر التكل�س خارج الرحم.
- ين�صح للمر�ضى الذين يتلقون جرعات دوائية من فيتامين د �أن يراقب تركيز 
الكال�سيوم في البلازما ب�شكل منتظم، خا�صة في البداية �أوفي حال ظهور �أعرا�ض 

ت�سمم متوقع.
يتلقون  �أمهات  من  ير�ضعون  اللذين  للر�ضع  بها  مو�صى  م�شابهة  مراقبة   -

ال�شركة المتحدة ل�صناعة الأدوية ذ.م.م جرعات دوائية من فيتامين د.
�ص.ب 69 عمان 11591 الأردن

 �إن هذا دواء
· الدواء م�ستح�ضر ي�ؤثر على �صحتك وا�ستهلاكه خلافا للتعليمات يعر�ضك للخطر.

· �إتبع بدقة و�صفة الطبيب وطريقة الإ�ستعمال المن�صو�ص عليها وتعليمات ال�صيدلاني الذى �صرفها لك.
· �إن الطبيب وال�صيدلاني هما الخبيران بالدواء وبنفعه و�ضرره.

· لاتقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نف�سك.
· لا تكرر �صرف الدواء بدون و�صفة طبية.
· �إحفظ الدواء بعيدا عن متناول الاطفال. 

مجل�س وزراء ال�صحة العرب
 �إتحاد ال�صيادلة العرب 

الا�ستعمال خلال فترتي الحمل والإر�ضاع:
الحمل: فرط الكال�سيوم �أثناء الحمل ممكن �أن ي�سبب ا�ضرابات خلقية في الن�سل، 
الدرقية  ق�صور  مخاطر  كون  الى  بالا�ضافة  الولادة،  لحديثي  بالدرقية  وق�صور 
الكال�سيوم  فرط  مخاطر  الاعتبار  بعين  الاخذ  يجب  للجنين  للعلاج  قابلة  غير 

ب�سبب العلاج بفيتامين د.
ارتباطه  في  يظهر  وتركيزه  الر�ضاعة،  حليب  في  يتوزع  د  فيتامين  الر�ضاعة: 
مع م�ستويات فيتامين د في الم�صل وخ�صو�صا في الر�ضاعة الطبيعية للر�ضع، 
ويعتبر ا�ستعمال فيتامين د عادة ملائم مع الر�ضاعة الطبيعية ومع ذلك فانه 
يو�صى ان يو�ضع الر�ضع تحت المراقبة ال�شديدة لفرط الكال�سيوم �أوايةعلامات 
�سريرية للت�سمم بفيتامين د اذا كانت الأم ت�أخذ جرعات علاجية من فيتامين د.

التداخلات الدوائية:
البول  مدرات  مع  د  فيتامين  �أخذ  اذا  الكال�سيوم  فرط  في  خطر  زيادة  هناك   -
هذه  مثل  في  تراقب  �أن  يجب  البلازما  كال�سيوم  تراكيز   . والكال�سيوم  الثيازايد 

الحالات.
)مثال:  د  فيتامين  احتياجات  تزيد  �أن  ممكن  ال�صرع  م�ضادات  بع�ض   -
كاربامازيبين، فينوباربيتال، فينيتوين، بريميدون(. ريفامبي�سين وايزونيازيد 

ممكن �أن تخف�ض من فعالية فيتامين د.
- كورتيكو�سبترويدات ممكن �أن تعاك�س ت�أثير فيتامين د.

الأعرا�ض الجانبية:
فرط  �أو  الدم  فو�سفات  فرط  في  تطور  الى  ي�ؤدي  د  فيتامين  اخذ  في  الافراط 

الكال�سيوم.
،تكل�س خارج  البول  ت�شمل فرط كال�سيوم في  الكال�سيوم  بفرط  المرتبطة  الاثار 

الرحم، وا�صابة كلوية او قلبية وعائية.
فرط الجرعة:

الاعرا�ض: تت�ضمن فقدان �شهية ، اعياء، غثيان، قيء، ام�ساك �أو ا�سهال، تبول لا 
ارادي، تبول ليلي، تعرق، �صداع، عط�ش، نعا�س، دوار.

التحمل ال�شخ�صي لفيتامين د يختلف تباعا: الر�ضع والأطفال عادة �أكثر تقبلا 
لت�أثيراته ال�سمية.

يجب التوقف عن ا�ستعمال فيتامين د عند حدوث ال�سمية. وقد ذكر ان فيتامين 
د كمكمل غذائي قد يكون �ضار للا�شخا�ص الذين يتلقون بالفعل كميات كافية 
من خلال النظام الغذائي والتعر�ض لأ�شعة ال�شم�س حيث ان الفرق بين التراكيز 

العلاجية وال�سمية منخف�ضة ن�سبيا.
ظروف الحفظ:

هاي دي محلول فموي على �شكل نقاط: يحفظ في مكان بارد عند 2-8 °م.
كيفية التزويد:

كل 5 نقاط )حوالي 0.17 مل( من  نقاط:  �شكل  هاي دي محلول فموي على 
ميكروغرام   50 يعادل  ما  دولية  وحدة   2000 على  يحتوي  الفموي  المحلول 

فيتامين د3 )كوليكال�سيفيرول( في عبوات �سعة 10مل.
يتوفر �أي�ضاً هاي دي كب�سولات بعدة عيارات في ال�سوق:

-هاي دي 2000 وحدة دولية كب�سولات 
-هاي دي 5000 وحدة دولية كب�سولات 

-هاي دي 10000 وحدة دولية كب�سولات 
-هاي دي 50000 وحدة دولية كب�سولات 


